
Carnet de santÄ
Urgence

Coup de sang :
attention aux consÄquences
A la suite du travail, votre cheval est agitÄ, transpire ÄnormÄment, 
a du mal Å se dÄplacer ?
La rhadomyolyse, mieux connue par les cavaliers sous le nom de 
coup de sang, est une vÄritable urgence qui peut nÄcessiter des 
soins intensifs.
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Les signes cliniques 
Un cheval qui prÄsente un coup de sang Å la suite 
d'une sÄance de travail se montre inquiet, transpire 
abondamment et refuse de se dÄplacer. 
Les masses musculaires, en particulier les fes-
siers, sont trÇs dures et douloureuses. La tempÄra-
ture peut Étre ÄlevÄe, de mÉme que les frÄquences 
cardiaque et respiratoire. Cet Äpisode est liÄ Å la 
rupture de nombreuses fibres musculaires. Dans 
les cas les plus graves, le cheval peut avoir des 
urines foncÄes, en raison de la prÄsence de myo-
globine, un pigment prÄsent en grande quantitÄ 
dans les muscles. Une insuffisance rÄnale se-
condaire peut apparaÑtre car la myoglobine est 
toxique pour les reins. 

Les facteurs favorisants
Le coup de sang apparaÑt surtout chez des chevaux Å la 
suite d'un effort aprÇs une pÄriode de repos ou si l'entraÑ-
nement n'est pas assez rÄgulier et progressif. De mÉme, 
une suralimentation ou une inadÄquation entre la ration 
distribuÄe et le travail est un facteur prÄcipitant les myosi-
tes.



Diagnostic 
Les signes cliniques et les cir-
constances d'apparition de la 
myosite sont souvent Ävoca-
teurs de l'affection. 
La confirmation passe par une 
mesure des concentrations en 
CPK (crÄatine phosphokinase) 
et ASAT (aspartate aminotrans-
fÄrase), des marqueurs de lÄ-
sions musculaires. Les CPK 
augmentent rapidement et leur 
temps de demi-vie est faible 
alors que les ASAT montent 
plus progressivement. 
Ces derniÇres permettent de 
suivre l'Ävolution de la maladie 
et savoir quand programmer la 
reprise du travail.

En attendant
le vÄtÄrinaire 

A faire 
� Couvrir le cheval d'une couver-
ture 
� Mettre Å sa portÄe de l'eau et du 
foin 
� Le rassurer 

A ne pas faire 
� Administrer un traitement sans 
consulter le vÄtÄrinaire 
� Faire marcher le cheval 
� Doucher Å l'eau froide ou fric-
tionner les masses musculaires

Traitement 
Le traitement d'un coup de sang 
est essentiellement symptomati-
que. Il faut d'abord soulager l'ani-
mal Å l'aide d'agents antalgiques. 
Les chevaux trÇs inquiets peuvent 
Étre tranquillisÄs Å l'aide d'acÄpro-
mazine, une molÄcule qui pos-
sÇde Ägalement des propriÄtÄs 
vasodilatatrices apprÄciables pour 
les muscles. Lors de myosite, une 
grande quantitÄ de myoglobine est 
libÄrÄe dans le sang puis filtrÄe 
par les reins et ÄliminÄe dans 
l'urine. Or, la myoglobine est toxi-
que pour les reins et peut entraÑ-
ner une insuffisance rÄnale. La 
mise en place de perfusions per-
met de soutenir les reins et de li-
miter le risque de lÄsions. Les 
chevaux peuvent mettre plusieurs 
jours Å rÄcupÄrer. Un repos strict 
au box est nÄcessaire.

Comment Äviter
un coup de sang ?
Il faut dÄjÅ adapter la ration Å 
l'activitÄ sportive du cheval, et 
en particulier Äviter les ali-
ments trop ÄnergÄtiques. Les 
jours oÖ le cheval n'est pas 
travaillÄ, il faut rÄduire la ration 
en granulÄs. Le programme 
d'entraÑnement doit Étre pro-
gressif et rÄgulier. Chaque 
sÄance de travail doit Étre prÄ-
cÄdÄe d'un Ächauffement suffi-
sant. 
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